,»Sok j tévy kKlumpes*

Vilniaus Pavilnio pagrindinés mokyklos 1-10 klasiy mokiniai prisijungeé prie Lietuvos mokiniy
neformaliojo §vietimo centro penktus metus i$ eilés inicijuojamos profesinio veiklinimo iniciatyvos ,,Sok
1 tévy klumpes*.

SusipaZinimas su Jogos trenerio darbu

Vaiky joga yra jdomus ir interaktyvus budas padéti vaikams ugdyti jéga, lankstumg ir
susikaupima.

Birzelio 3 d. 2b klasés mokinés Hannos Varanovich mama Natalja, praktikuojanti jogos
instruktoré, dalyvavo nacionalinéje profesinio veiklinimo iniciatyvoje ,,Sok j tévy klumpes 2024
Natalja supazindino mokinius su savo profesija. Idomiai jvedé vaikus i jogos pasaulj. Papasakojo, kas
yra joga, kaip atsirado, kam naudinga. Joga vaikams — tai samoninga jogos pozy, kvépavimo ir
atsipalaidavimo vieta, kurioje pakeliamas savo energijos lygis. Cia néra jokio spaudimo, rungtyniavimo,
laimétojy ir pralaimétojy. Uzsiémimuose Vyksta koncentracija j savo pojucius, biti ¢ia ir dabar, bent
akimirkai stabteléti. Mokomasi jtempiant ir atpalaiduojant fizinj kiing, atpalaiduoti mintis, jausmus,
emocijas ir protg. O tai ypa¢ pravercia jtampos bei streso kupinose situacijose.

Po trumpos ir jdomios paskaitos gryname ore jogos instruktoré pravedé treniruote
mokyklos sode. Uzsiémimuose dalyvavo 2a, 2b ir 4a klasiy mokiniai. Tai buvo maloni ir jspiidinga

veikla. A¢iti mamai Nataljai.




Pradinio ugdymo vyr. mokytojos Jelena S¢iglo ir Valentina Vi$niakova

Sok j tévy klumpes — Pamoka “Sveiki mano dantukai”

Birzelio 3 d. 3 b klas¢je vyko tévy iniciatyva ,,Sok j tévy klumpes®. Mokiniams buvo pra-
vesta pamokélé ,,Sveiki mano dantukai®. Tévas, dirbantis odontologu, su vaikais kalbéjo apie naudingus
ir zalingus jpro¢ius dantukams. Viena pagrindiniy vaiky danty karieso priezas¢iy — prasta burnos higiena
ir pastovus uzkandziavimas ypac uzsigeriant saldintais gérimais. Vaikai turéty gerti tik vandenj. Vanduo
1§ krano puikiai tinka, nes yra papildytas fluoridu, kuris stiprina danty emalj ir ji mineralizuoja. Paskaninti
vanden] galima vaisiais, darzovémis, Zolelémis.

Burnos higienistai pataria, kad po vakarienés stengtis vaikui neduoti saldziy skanésty, nes
jauniems dantukams yra pavojinga gauti papildomag cukraus doz¢ prie§ miegg. Dantis valyti
rekomenduojama su vaiko amziui tinkama danty pasta bei Svelniu danty Sepetéliu.

Mokiniams paaiskinta, kad yra tokia stebuklinga medziaga ir dantuky draugas — silantai.
Tai medziaga, kuria uzliejamos kriiminiy danty vagelés. Tada neuzsilicka maisto ant danty ir juos
lengviau nuvalyti. Taip nesikaupia apnasos. Silantais dengiama nuo pirmo nuolatinio kriiminio danties

18dygimo iki 14 mety. Dar su vaikuciais mokémes taisyklingy judesiy valant dantukus.

SVEIKI MANO
DANTUKAI!

Pradiniy klasiy vyr.mokytoja Aleksandra Narbut

Ekskursija j Naujosios Vilnios kultiiros centro biblioteka
Birzelio 3 dieng 3b klasés mokiniai vyko j Naujosios Vilnios kultiiros centra, kuriame yra
ir biblioteka. Bibliotekos ved¢ja Rima Graziené papasakojo mokiniams apie bibliotekas, supazindino su
ju darbo principais. Siais moderniais laikais bibliotekininkas — nuolat tobuléjantis, smalsus, kompeten-
tingas zmogus, einantis koja kojon su Siuolaikinémis technologijomis. Bibliotekininkai bene pirmieji vi-

sose srityse suzino viska, kas parasyta, atspausdinta, jrasyta jvairiose informacijos laikmenose.



Mokiniai suzinojo, kad bibliotekininko darbas prasideda nuo grazaus ir malonaus bendra-
vimo su bibliotekos lankytojais. Bibliotekininkas turi ne tik isduoti ir priimti knygas, bet ir padéti susi-
rasti skaitytojui reikiama informacija, vykdyti informacijos paieska. Be viso to, reikia atlikti jvairig do-
kumenty apskaita, knygy komplektavima, riiSiavima bei visy knygy elektroninj katalogavima.

Mokiniai suzinojo, jog bibliotekininkas ne tik isduoda knygas skaitytojams, bet atlieka labai
didelj, skaitytojams nematomg darba — kataloguoja, riiSiuoja, paskirsto knygas, renka krastotyring me-
dziaga.

Ateityje reikia rinktis tokiag profesija, kuri patikty, o bibliotekininko darba gali pasirinkti
tie, kurie myli knygas, bendravimg su Zmonémis, nori tobuléti bei padéti kitiems.

Toliau bibliotekos ved¢ja aprodé patalpas. Mokiniams ypatingai patiko kambarys, skirtas

relaksacijai. Kieme apzitiréjome mazojo princo skaityklélg ir joje jsiamzinome.

Grjzome pilni puikiy jspudziy.

Lietuviy kalbos vyr. mokytoja S. Umbrasiené

Pazintis su viréjo-konditerio profesija

Birzelio 3 d. 1b, 2a, 3b, 4a, 4b klasés mokiniai su mokytoja Edita Masevi¢ susipazino su
viréjo-konditerio profesija. Vasaros stovyklos metu. Edita Masevi¢ ir vyresniyjy klasiy mokiniai lauké
sugriztant i§ 1b, 2a, 3b, 4a, 4b klasés mokiniy i$ i§vykos su Sypsenomis ir paruoStomis uzduotimis. Mo-
kytoja ir vyresni mokiniai papasakojo apie viréjo profesijos ypatumus, susipazino su viréjy kasdieniu
darbu. Mokyklos bendruomené kartu pasivai$ino kibinais ir vaisiy bei darzoviy patiekalais. Mazieji mo-

Kiniai uzaugg noréty pasirinkti viréjo profesija.



Kario, krasto gynéjo profesija

Geguzes 23 d. 8-10 klasiy mokiniai apsilanké Gedimino Stabo batalione. Mokiniai tur¢jo galimybe
susipazinti su Lietuvos kariy tarnyba, jranga ir kasdienybe. Moksleiviai susipazino su karisko gyvenimo
ypatumais, apziiiréjo bataliono technikg ir ginkluote, iSbandé savo taikluma Saudydami i§ pneumatiniy
Sautuvy, iSardé ir surinko ginkla, pasimatavo karing uniforma. Karo inzinieriai pademonstravo
iSminavimo jrangg. Valstybés sienos apsaugos tarnybai atstovavo kinologai su savo tarnybiniais Sunimis:
pademonstravo pagrindines Suny komandas, naudojamas tarnybos metu sulaikant pazeidéjus.
VaiSinomés kareiviska arbata.

Istorijos ir pilietiSkumo pagr. vyr. mok. J. Klimasauskaité

Vargonininko ir kompozitoriaus specialybé

Birzelio 3 dieng 8a, 10a ir 10b klasiy mokiniai dalyvavo muzikos pamokoje, kuri buvo organizuojama
netradicinéje erdvéje.

Vilniaus Senamiestyje apzvelgéme daug objektu, skirty muzikos pasaulio specialybiy pazinimui. Sioje
edukacingje pamokoje daugiausiai démesio buvo skiriama susipazinti su vargonininko ir kompozitoriaus
specialybémis. Mokiniai daugiau suzinojo apie Filharmonija, apie vargonus ir jais atlickamg muzikg Sv.
Kazimiero baznycioje bei Katedroje.

Sioje pamokoje mokiniams buvo pristatyti jzymis kompozitoriai: M. K. Ciurlionis, St. Moniuska, M. K.
Oginskis, kurie gyveno ir kiir¢ Vilniuje. Su mokiniais pabuvojome prie $v. Kotrynos baznyc¢ios, kurioje
vyksta jvairtis koncertai, prie Muzikos, teatro ir kino muziejaus, turtingo ir muzikinio pasaulio
eksponatais, St. Moniuskos skvere pasédéjome prie jo paminklo. Sv. Jony baZny¢ioje apZitiréjome



vargonus, S$ioje vietoje kompozitorius St. Moniuska grojo. Taip mokiniams buvo primintas
kompozitoriaus gyvenimas ir kiiryba Vilniuje 1840-1858 metais.

Didziulj jspiidi mokiniams paliko siauriausia Vilniaus gatvé Salia Ciurlionio namy ir vargonai Vilniaus
Universiteto baznycioje.

Muzikos vyr. mokytoja Jadvyga Sliachtovi¢
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Archeologo profesija

Birzelio 3 d. 6-8 klasiy mokiniai susitiko su Lietuvos nacionalinio muziejaus archeologu, kuris
papasakojo apie savo profesijos subtilybes, studijas, ko tikétis pasirinkus arheologo profesija. Taip pat
pasidalino savo darbo jdomybémis, koks buvo svarbiausias jo radinys. Parodé mokiniams, kaip dirba
archeologai, kokius darbo jrankius naudoja.

Klasiy vadovés: J. Klimasauskaié, M. Kozemiakiniené.






Padavéjo profesijos ypatumai

Birzelio 3 d. 5b ir 10b klasés dalyvavo ,,Sok j tévy klumpes 2024 bei susipazino su padavéjos darbu. Sj
kartag buvusi mokyklos mokiné¢ O. Podberezka papasakojo mokiniams nuo ko reikia pradéti norint
susirasti darbg, kokie yra padavejos darbo ypatumai. Ji pabréze, kad norint dirbti padavéju reikia zinoti
ne tik etiketo taisykles bei iSmanyti psichologija, juk klientai yra jvairiis bei ateina su jvairiomis
nuotaikomis. Paskaitos pamokos metu Olesia su savo kolege pademonstravo, kaip tinkamai reikia
aptarnauti klientus. Po paskaitos mokiniai degustavo restorano maistg.

Klasiy auklétojos: Kristina Maloglazova, Olga Leontjeva-Kurceikiené
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Kuo noriu biuti?

BirZzelio 3 d. 7b klasés mokiniai turéjo pamoka apie profesijos pasirinkimg. Pamokos tikslas buvo
supazindinti mokinius su skirtingomis profesijomis, planuoti karjera.

Kalbéjome apie policininko, gydytojo, mokytojo ir kity profesijy svarba, apie karjeros planavimo
zingsnius. Kg daryti, kad pasiektuméte karjeros tikslo.

Klasés vadove Svetlana Bliznik
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